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NPO法人ArrowArrow（東京都国分寺市）は、2013年3月に再就職を希望する子育て
中の女性を対象に、託児もサポートした『ママインターンプロジェクト』をス
タートさせる。 
 

このプロジェクトは公益財団法人日本財団（東京都港区）の「ママの笑顔を増やす
プロジェクト」のモデル事業の一つとして実施される。 
 

現在、妊娠や出産を機に退職した女性が再び職場に戻ることは難しく、58.6％の 
女性が子どもの預け先が無いことを理由に再就職を諦めている(※1)。そこで今回
は、株式会社Polarisが運営する"cococi" Coworking Space（東京都調布市）と協
働し、コワーキングスペースの一角を借りて託児を実施することで預け先の問題
を解消。また、社会課題を解決する為に活動しているNPO法人の一員として就業
経験を積むことで、より社会への貢献度を感じることが出来る。 
 

このプロジェクトは3月よりモデルケースとしてママインターンが開始される。
ママインターンとしてプロジェクトに参加する女性は「働きたいと思っていたが、
いきなりフルタイムでの勤務には自信が持てず、一歩が踏み出せなかった。今回
週3日の勤務できる機会を活かして少しずつ自信を取り戻したい」と語っている。 
 

今後は、協働先と連携しながら、ママインターン卒業生同士でチームを組んで託 

児と仕事を請負う形など、 

ママインターン卒業後の 
ステップを用意すると共に、 
新しい働き方を本プロジェクト 
を通じて社会に提案すること 
が期待される。 

再就職を希望するママの最初の一歩を託児付きでお手伝い！ 
NPO×コワーキングスペース×財団で協働した 
『ママインターンプロジェクト』をスタート！ 

（※1）資料出所：ベネッセ 「2009年～2011年 
 首都圏“待機児童”レポート」 
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★NPO法人ArrowArrowとは★ 

「子育てや介護等の理由に左右されない、選択肢溢れる社会の創造」を目指し、妊娠＝退職という日本企業の 

在り方を改善すべく、2010年7月から活動を開始。現在、中小企業向け産育休コンサルティングサービス 

「産休！Thankyou！」の他、出産や育児等のライフイベント前後の女性に向けたキャリア講座や研修を実施 

している。2012年1月より日本ワーク/ライフ・バランス研究会の事務局に従事。 

URL：http://arrowarrow.org/ 

★非営利型株式会社Polarisとは★ 

「未来におけるあたりまえのはたらきかたを創る」こ とを目的に、地域の 中で多様な 働き方・暮らし方が 実現で
きるよう、主に育 児中の女性たちを対象に、「セタガヤ庶務部」など地域人材の組織化やコミュニティベースで支
えあいながら働く”コ ラボワーク”の 実践、人材育成・研修事業のほ か、”cococi” Coworking Spaceの運営な
どに取り組む。内閣府地域社会雇用創造事業補助金を受け、2011年8月より事業開始。2012年2月法人化。 

 URL：www.polaris-npc.com/   www.cococi-coworking.com/ 

★公益財団法人 日本財団とは★ 

「みんなが、みんなを支える社会」の実現を目指し1962年より、国内外問わず活動を開始。ひとりひとりが自分
にできることで社会を変える、ソーシャルイノベーションの輪をひろげるべく、市民、企業、NPO、政府、国際機
関といった世界中のネットワークに働きかけ、セクターの壁を越えて社会課題の解決を目指す。主な活動に、世
界のハンセン病の制圧、ミャンマーの少数民族問題の解決、ホスピスの推進、災害復興支援等。 

 URL：http://www.nippon-foundation.or.jp/ 
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